


   

  
   Bretagne Sud Escalade Club d’escalade à Lanester depuis 1990

   BSEClub d’escalade

  

  


	Accueil
	
    Le club
    
    

     
        
   
	Présentation
	Bureau et comité directeur
	L'encadrement
	Les sorties club
	La FFME
	Les formations FFME


 

 	
    Essentiel
    
    

     
        
   
	Inscription Adulte
	Les horaires
	Les règles de sécurité
	Les passeports escalade
	Petit lexique d'escalade


 

	Topo
	Actualités
	Agenda
	Galeries
	Contact


 




 
   

 
  Bienvenue

  Venez découvrir le plaisir de l'escalade
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  Bienvenue au club d’escalade Bretagne Sud Escalade

  L’association BSE et ses bénévoles initient à l’escalade les enfants et  les adultes pour une pratique sécurisante. Le mur de 25m de long et  jusqu’à 11m de haut, équipé de 31 relais offre des dizaines de voies  allant d’un niveau facile (4B) jusqu’à un niveau très sportif (7+). Que  vous soyez débutant ou dans l’objectif de «perfer», la structure  artificielle d’escalade (SAE) permet à chaque grimpeur d'évoluer selon  ses envies !

Les inscriptions aux cours "Jeunes" sont clôturées pour la saison 2023-2024 

 

Les inscriptions "Adultes" auront lieu le lundi 4 septembre 2023 à partir de 18h30 au Gymnase Jean Zay à Lanester. 

Retrouvez tous les documents d'inscription dans l'a rubrique "Essentiel" > "Inscription Adulte"

Rentrée "Adultes" le lundi 11 septembre 2023 à 20h. 

 

 

 
  
   



   Labellisé Club D'escalade et École d'escalade par la Fédération Française de Montagne et d'Escalade (FFME).
  
 
  Si nous pouvons parfois vous accueillir en cours d’année, il est  fortement  recommandé de vous inscrire en début de saison, début  septembre, car les  places sont limitées.
     
   
   
    
     Horaires

      
       Hors vacances scolaires

       	Jeunes 


Mercredi: 18h15 / 20h

Vendredi: 18h00 / 20h

	Adultes 


Lundi : 18h / 20h* - 20h / 22h

Mercredi* : 20h / 22h

Vendredi : 20h / 22h

*Titulaires du passeport orange
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 Agenda

  
   	04/09/2023Permanence inscription Adulte
	30/06/2023VACANCES
	26/06/2023AG 2023
	09/06/2023PAS DE SEANCES
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     News
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                 Ouverture des inscriptions 2023-2024 ADULTES
        Les documents sont en ligne pour les inscriptions/réinscriptions adultes ! Vous trouverez tous les d [...suite]
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    Côté mur
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        Dernière voie vissée

    	Relais : 11
	Nom : PurPoulpe
	Cotation : 6B+
	Couleur : violet clair à violet foncé
	Ouvreur : Bérangère
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    Guide du grimpeur

    Consultez ce petit guide en images (PDF) pour pratiquer l’escalade en toute sécurité en SAE (surface atificielle d’escalade). 
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    Les encadrants

    Les initiateurs SAE sont des bénévoles qui ont suivi une formation FFME à l’encadrement de l’escalade sur Surface Artificielle d’Escalade.
Ils vous accompagnent pour la pratique de l’escalade en toute sécurité.
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    Les passeports escalade

    Les passeports FFME situent le niveau d'autonomie et de performance du grimpeur. En SAE, le passeport orange valide une pratique autonome en toute sécurité.

    + d'infos
   
   

  
  

    
  
 
   
  

  

 




 Bretagne Sud Escalade LE MUR D'ESCALADE Complexe sportif Jean Zay Rue Pierre de Coubertin 56600 Lanester

  ADRESSE POSTALE18 rue Louis LarnicolMaison de la vie associative 56600 LANESTER
   
          
  

 © Gaia Agence Web Design 2020 - Mentions légales


